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መምርሒ ሕክምናዊ ዕረፍቲ ኣብ ሳንታ ሮዛ ጁንየር ኮሌጅ 

 

 

 

በጃኹም ኣስተብህሉሉ ፦ እዚ መምርሒ እዚ ነቶም ብሰንኪ ናይ ብሕቲ ወይ ናይ ስድራ ቤት ሕማም ወይ 

ጕድኣት ካብ ስራሕ ዚወጹ ሰራሕተኛታት እዩ ። ነዚ ጥቕላል እዚ ምስቲ ሕጂ ዘሎ ግዝኣት ካሊፎርንያ 

ከምኡውን ፈደራላዊ ሕጊ ሓዲግካ ምኻድ ከነሰማምዓዮ ዝከኣልና ዅሉ ንገብር እኳ እንተ ዀንና እዚ 

ሕግታት እዚ ወትሩ ይቕየር ከም ዘሎ ኽንዝክር ኣሎና ። ኣብ ውሽጢ እዚ ጥቕላል እዚ ዘሎ ሓበሬታ ብዘይ 

ገለ መጠንቀቕታ ክቕየር ይኽእል ኢዩ። 
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ሕክምናዊ ዕረፍቲ ካብ ሳንታ ሮዛ ጁንየር ኮሌጅ 

ንስኻ ወይ ኣባል ስድራ ቤትካ እንተ ተጐዲእካ (ምስኡ እተተሓሓዘ ስራሕ ዘይኰነስ) እሞ 

ንልዕሊ ኽልተ ሰሙን ካብ ስራሕ ዕረፍቲ እንድሕር ዘድሊየካ ኮይኑ፣ ንግዚኡ ካብ ድስትሪክት 

ወይ ስራሕ ብሕክምናዊ መኽንያት ጠጠው ክትብል ኢኻ። እዚ መምርሒ እዚ ነቲ መስርሕ 

ንኽትዋጽኣሉን ሓበሬታ ንኽህበካን ዚሕግዘካ እዩ ። ድሌትና ንኽንሕግዝ እዮ። ክትሓውዩን 

ናብ ስራሕ ክትምለሱን ብሃንቀውታ ኢና እንጽበ ።  

ንንውሕ ዝበለ ግዜ ሕክምናዊ ዕረፍቲ ኣድላዪ ምዃኑ ንምድጋፍ ሕክምናዊ መርመራ የድሊ ። 

እዚ ሓበሬታ እዚ HREmployeeHealth@santarosa.edu ወይ  ከኣ  ነቲ ናይ ሕክምና 

ምርመራኻ ናብ 707-527-4311 ብፋክስ ክትልእኾ ትኽእል ኢኻ።  

ዝያዳ ሓበሬታ እንተ ደሊኻ በጃኻ ነዛ መሐበሪ እዚኣ ኣንብባ ።  

 ንፋኩልቲ ንኣተሓባባሪ ኮለጅ ከምኡውን ንኣመሓደርቲ ትምህርቲ  ዝኸውን ውዕል ኤ.ኤፋ.ኤ 

ዓንቀጽ 18 ዕረፍቲ ኣንብብ  ። 

ነቲ እተኸፋፈለ  ውዕል SEIU ዓንቀጽ 12 ዕረፍቲ ካብ ስራሕ ነቶም እተሓብኡ ክኢላታት 

ንእተኸፋፈላ ኣመሓደርቲ ንእተሓብኡ ተቘጻጸርቲ ከምኡውን ንሰራሕተኛታት ምስጢር 

ኣንብቦ። 

 

ብመሰረት  ናይ ኤስ. ኣር. ጀይ. ሲ. ማነጅመንት ቲም ሃንድቡክ ከምዚ ይብል - "ኣመሓደርቲ ትምህርቲ ነቲ 

ናይ ዕረፍቲ ምድላዋት ኣብቲ ናይ ኤፋ/ኣውራጃ ሓባራዊ ውዕል ክስዕብዎ ኢዮም እተመደቡ ኣመሓደርትን 

እተመደቡ ተቘጻጸርትን ምስጢራዊ ሰራሕተኛታትን ከኣ ነቲ ናይ ዕረፍቲ ምድላዋት ኣብቲ ኣብ ከባቢ 1021 

ዝርከብ ናይ ሓባር ውዕል ክስዕብዎ ኢዮም።" 

 

 

 

 

 

 

mailto:HREmployeeHealth@santarosa.edu
http://afa-srjc.org/contract.shtml
https://hr.santarosa.edu/sites/hr.santarosa.edu/files/documents/Management%20Team%20Handbook%20FINAL.pdf


4 

ሓምለ 2024 
 

ንሕግታት ሕክምናዊ ዕረፍቲ ዝተነጸረ 

ሕጊ ናይ ስድራቤት ዕረፍቲ (ኤፍ. ኤም. ኤ.) ከምኡውን ሕጊ መሰል ስድራቤት ካሊፎርንያ (ሲ. ኤፍ. ኣር. 

ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ. ኣር.  

• ንርእስኻ ኻብ ሕክምና ዕረፍቲ ውሰድ 

• ከቢድ ሕማም ንዝሓመመ ኣባል ስድራ ቤትካ ምክንኻን 

• ምስ ሓድሽ ቈልዓ ምቅርራብ 

• ሓደ ኣባል ስድራቤት ናብ ወጻኢ ሃገር ወተሃደራዊ ኣገልግሎት ስለ ዝህበካ ኣብቲ ብቕዓት ዘለዎ ኣጋጣሚ ተኻፈል 

 

ሕጊ ዕረፍቲ ስድራ ቤት (FMLA) 

ኤፍ. ኤም. ኤ. ነቶም ብቑዓት ሰራሕተኛታት እተሸፈኑ ኣስራሕቲ ንእተወሰነ ናይ ስድራቤትን ሕክምናን ምኽንያታት ብዘይ 

ክፍሊት ናይ ስራሕ ዕረፍቲ ኽወስዱ እቲ ሰራሕተኛ ዕረፍቲ ኸም ዘይወሰደ ገይሮም ድማ ናይ ጕጅለ መድሕን ጥዕናን 

ክወሃቦም መሰል ኣለዎም።  

ብቕዓት፦ ኣብታ ቕድሚኣ ዝነበረት ዓመት 12 ወርሕን 1,250 ሰዓትን ሰሪሑ 

ብቑዓት ሰራሕተኛታት ከምዚ ዝስዕብ ናይ ምግባር መሰል ኣለዎም - 

• ኣብ ውሽጢ ዓሰርተው ክልተ ወርሒ ኽሳዕ 12 ናይ ስራሕ ሰሙናት ዕረፍቲ 

• ዘይክፈሎ ዕረፍቲ ደሞዝ ኣብ ዚኽፈሎ ደረጃ ንምቕጻል ዚእከብ ግዜ 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 

 

ሕጊ መሰል ስድራ ቤት ካሊፎርንያ (CFRA) 

ሲ. ኤፍ. ኣር. ነቶም ብቑዓት ሰራሕተኛታት ናይ ገዛእ ርእሶም ከቢድ ናይ ጥዕና ዅነታት ወይ ከቢድ ናይ ጥዕና ዅነታት 

ዘለዎም ኣባል ስድራቤቶም ንኽከናኸንዎም ደሞዝ ዘይክፈሎምን ካብ ስራሕ ዝከላኸለሎምን ዕረፍቲ ይህቦም ኢዩ። 

ብቕዓት፦ ኣብታ ቕድሚኣ ዝነበረት ዓመት 12 ወርሕን 1,250 ሰዓትን ሰሪሑ 

• ኣብ ውሽጢ ዓሰርተው ክልተ ወርሒ ኽሳዕ 12 ናይ ስራሕ ሰሙናት ዕረፍቲ 

• ዘይክፈሎ ዕረፍቲ ደሞዝ ኣብ ዚኽፈሎ ደረጃ ንምቕጻል ዚእከብ ግዜ 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 
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ዓይነታት ናይ ስራሕ ዕረፍቲ ኣብ ሳንታ ሮዛ ጁንየር ኮሌጅ 

እተሓብኡ ክኢላታት ኣመሓደርትን ተቘጻጸርትን ምስጢራዊ ሰራሕተኛታትን - 

ካብ ሕማም ምውጻእ 

• ንሕማም ሰራሕተኛታት ወይ ናይ ቀረባ ስድራቤት ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ (ኣመሓደርቲ/ተቘጻጸርቲ ናይ ቀረባ ስድራቤት ክውሰዱ 

ኸለዉ ከም ናይ ብሕቲ ኣድላይነት/ሕማም ዕረፍቲ ዀይኖም ይዓዩ)  

• በዚ ሕጂ ዘሎ ቝጠባዊ ዓመት (ዓመት ቀረጽ ካብ ሓምለ ኽሳዕ ሰነ) ኺግስግስ ይኽእል እዩ 

• ሓደ ሓድሽ ኣባል ኣሃዱ ንሽዱሽተ ወርሒ ንጡፍ ኣገልግሎት ክሳዕ ዝውድእ (ንኣመሓደርቲ ዝኸውን ናይ ምጽባይ ግዜ የብሉን) ካብ 

ሽዱሽተ መዓልቲ ንላዕሊ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ክወስድ ኣይክእልን ኢዩ 

• ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ ደሞዝ ዚኽፈሎ ኣገልግሎት (ካብ ናይ ምሉእ ግዜ/ካብ ዓሰርተው ክልተ ወርሒ ንታሕቲ ንዚሰርሑ 

ሰራሕተኛታት) ሓንቲ መዓልቲ ኸም ዚኽፈል ዚከሓድ ኣይኰነን። 

• ንልዕሊ ኽልተ ሰሙን ኣብ ዘይህልወሉ እዋን ሕክምናዊ መርመራ ተገብረ 

መተካእታ ናይ ፍልልይ ክፍሊት  

• ሲ. ቲ.ኦ. ከምኡውን ናይ ዕረፍቲ መዓልትታት (በዚ መስርዕ እዚ) ደኺሙ ኢዩ 

• እቲ ኣባል ኣሃዱ ኣብ መንጎ ደሞዞምን ኣብ መንጎ እቲ ንምትካእ ዚኽፈል ገንዘብን ዘሎ ፍልልይ ብድምር ንሓሙሽተ ወርሒ ይቕበል 

• ተተካኢ እንተ ዘይሂቡ እቲ ኣባል ኣሃዱ ምሉእ ደሞዝ ይቕበል 

ሓደገኛ ዕረፍቲ 

• ንገዛእ ርእስኻ ንመጻምድትኻን ንመጻምድትኻን ንመጻምድትኻን ንወላዲኻን ወይ ንውሉድካ ኣብ ሓደጋ ዜእቱ ነባሪ ሕማም ወይ 

ጕድኣት ስለ ዘጋጠሞ ተወሳኺ ደሞዝ ዚኽፈሎ ዕረፍቲ 

• ኣብ ግዜ ድኻም ክርከብ ይከኣል ኢዩ 

• ብሰብ ሞያ ሕክምና ኺረጋገጽ ኣለዎ 

• ክሳዕ ክልተ ወርሒ ዚኣክል እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ኺወሃበካ ይፈቅድ 

• ተወሳኺ ዓሰርተ ሰለስተ መዓልቲ ተወሳኺ ብሕታዊ ኣድላዪነት/ዕንወት ዝመልኦ ዕረፍቲ ኽትረክብ ትኽእል ኢኻ 

ፋኩልቲ ሓጋዚ ኮለጅ ኣመሓደርቲ ትምህርቲ - 

ካብ ሕማም ምውጻእ  

• ንሰራሕተኛታት ወይ ንስድራ ቤትካ ንምሕማም ክትጥቀመሉ ትኽእል 

• ኣብዚ ሕጂ ዘሎ ቝጠባዊ ዓመት ናይ ምሉእ ግዜ ምሁራትን ኣመሓደርቲ ትምህርትን ወይ ከኣ ኣብዚ እዋን እዚ ኣብ ዚወሃብ ትምህርቲ 

ኣሶሽየድ ፋኩልቲ (ዓመት ቀረጽ ካብ ሓምለ ኽሳዕ ሰነ) ኺሓልፍ ይኽእል እዩ 

• እቲ ኮለጅ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ ደሞዝ ዚኽፈሎ ኣገልግሎት (ካብ ናይ ምሉእ ግዜ ሰራሕተኛታት ንታሕቲ እተመዝገበ) ብሓንቲ መዓልቲ 

እዩ ዚወሃብ 

• ሓጋዚ ኮለጅ ኣብ ነፍሲ ወከፍ 17.5 ናይ ምትንኻፍ ሰዓታት ንሓደ ሰዓት ዝኸውን ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ይእክብ 

ተወሳኺ ዕረፍቲ ሕሙማት  

• ኵሉ እቲ ኽርከብ ዝከኣል ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ምስ ተወድአ ኣብ ግብሪ ምውዓል 

• ንሓደ ተተካኢ ዚኽፈል መጠን ካብ ደሞዝ እቲ ኣባል ኣሃዱ ይንኪ 

• መተካእታ እንተ ዘይተዋህበ 1ይ ክፋል እቲ ኣብቲ ኮለጅ ዚርከብ ተመሳሳሊ ደሞዝ ካብቲ ኣባል እቲ ኣሃዱ ዚኽፈሎ ደሞዝ ይንኪ 

• ብቑዕ ንምዃን 100 መዓልቲ ዚወስድ እዋን ኣብ መበል ዓሰርተው ሓደ መዓልቲ ተሪፉ 

• ምስ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ብሓባር ይጐዪ 

ሓደገኛ ዕረፍቲ 

• ብሰንኪ ነባሪ ዀነ ንህይወትና ኣብ ሓደጋ ዜእቱ ሕማም/ጕድኣት ገዛእ ርእስኻ ወይ ስድራ ቤትካ ኻብ ስራሕ ምውጻእ ተወሳኺ ደሞዝ 

ዚኽፈሎ ዕረፍቲ 

• ኣብ እዋን ድኻም ዕረፍቲ ኽትረክብ ትኽእል ኢኻ 

• ብሰብ ሞያ ሕክምና ኺረጋገጽ ኣለዎ ። 

• ክሳዕ 46 መዓልቲ ዝኣክል እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ኽትጥቀም ይፈቅድ ።  
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ኣብ እዋን ዕረፍቲ ሕክምና ዚርከብ ደሞዝን ጥቕምን 

 

እተሓብኡ ክኢላታት ኣመሓደርትን ተቘጻጸርትን ምስጢራዊ ሰራሕተኛታትን - 

ንዅሉ እቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ንዕረፍቲ ከምኡውን/ወይ CTO/PTO ክንጥቀመሉ ኢና። ኵሉ እቲ 

ኽትረኽቦ እትኽእል ኣቝጽልቲ ሓንሳእ ምስ ተወድአ እቲ ዝተረፈ ኽፍሊትካ ኽሳዕ ሓሙሽተ ወርሒ ብኡንብኡ ኺውዕል እዩ። 

ኣብ ትሕቲ እቲ መተካእታ ፍልልይ ዚኽፈል ክፍሊት እቲ ንዓኻ ዚትክእ ደሞዝ ካብ ደሞዝካ ይንኪ ። ንዓኻ ዚትክእ መተካእታ 

እንተ ዘይተቘጽረካ ኣብ ትሕቲ እቲ ፍልልይ ዚኽፈል ክፍሊት ምሉእ ብምሉእ ክትከፍል ኢኻ።  

ኵሉ እቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ዕረፍቲ ምስ ተወድአ ሓደገኛ ዕረፍቲ ኽትረክብ ትኽእል ኢኻ። ሓደገኛ ዕረፍቲ ኺወሃበካ ዚሓትት 

ሕቶ እዩ፣ ሓኪምካ ኣብ ገዛእ ርእስኻ ኣብ መጻምድትኻ ኣብ ወላዲኻ ወይ ኣብ ውሉድካ ነባሪ ወይ ንህይወቱ ኣብ ሓደጋ ዜእቱ 

ሕማም ወይ ጕድኣት ከም ዘጋጠሞ ኣብ ዜረጋግጽ መረጋገጺ ተመርኲሱ እዩ ዚወሃብ።  

ካብቲ እተመደበ ዕንወት ዝመልኦ ናይ ዕረፍቲ ባንክ እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ተጠቒምካ ምሉእ ደሞዝ ዝኽፈሎ 

ዕረፍቲ ኢዩ ። እቲ ዕረፍቲ ንሓደ ወርሒ ኺሕተት ድሕሪኡ ንሓደ ወርሒ ኺሕተት ይኽእል እዩ ። ሓደገኛ ዕረፍቲ ምስ ናይ 

ፍልልይ ክፍሊት ኣብ ሓደ እዋን ኢዩ ዝካየድ። 

ደሞዝ ክሳዕ ዝረኸብካ እቲ ኣብ ኣውራጃ ኻባኻ እትረኽቦ ውጽኢት ኪቕጽል እዩ። 

 

ፋኩልቲ ሓጋዚ ኮለጅ ኣመሓደርቲ ትምህርቲ - 

ንዅሉ እቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ከምኡውን ንሰዓታት ምልውዋጥ ክንጥቀመሉ ኢና። እቲ ኽትረኽቦ 

እትኽእል ዕረፍቲ ምስ ተወድአ ነቲ ዝተረፈ ኽፋል እቲ ዝተረፈ ኽሳዕ 100 መዓልቲ ብኡንብኡ ኽንጥቀመሉ ኢና። ኣብ ትሕቲ 

ተወሳኺ ዕረፍቲ ሕሙማት ነቲ ኻብ ደሞዝካ ምእንቲ ኽትክኣካ ንሓደ ተተካኢ ዚኽፈል ደሞዝ ክንቈርጽ ኢና።  መተካእታ 

እንተ ዘይረኺብና ንዝዀነ ይኹን ኣብ ትምህርቲ ዘይረኸብካዮ እዋን ካብ ደሞዝካ 1 ስጕምቲ ኽንቈርጽ ኢና።   

ተወሳኺ ዕረፍቲ ቕድሚ ምጅማሩ ኵሉ እቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ዕረፍቲ ምስ ተወድአ ሓደገኛ ዕረፍቲ ኽትረክብ ትኽእል ኢኻ። 

ሓኪምካ ነባሪ ዝዀነን ንህይወትና ኣብ ሓደጋ ዜእቱን ሕማም ወይ ጕድኣት ኣብ ገዛእ ርእስኻ ወይ ኣብ ስድራቤትካ ጕድኣት 

ከም ዝወረዶ ኣብ ዜረጋግጽ መረጋገጺ ተመርኲስካ ሓደገኛ ዕረፍቲ ኽትረክብ ትሓትት ኢኻ።  

ካብቲ ኣብ ኮለጅ ዝርከብ ሓደገኛ ናይ ዕረፍቲ ባንክ እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ተጠቒምካ ምሉእ ደሞዝ ዝኽፈሎ 

ዕረፍቲ ኢዩ ። እቲ ዕረፍቲ ኻብቲ ውዕል እተገብረሉ ዓመት ን23 መዓልቲ ኺሕተት ይከኣል እዩ ድሕሪኡ ንተወሳኺ 23 መዓልቲ 

ውዕል ኪጸድቕ ይኽእል እዩ ። እቲ ዕንወት ዝመልኦ ዕረፍቲ ምስቲ ተወሳኺ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ብሓባር ኢዩ ዝካየድ። 

እቲ ኮለጅ ነቲ ባንክ እተኸድኖ ጾር ናብ ናይ ሕክምና ዕረፍቲ ናይ ምጥቃም ኣማራጺ ይህልዎ ይኸውን። 

ደሞዝ ክሳዕ ዝረኸብካ እቲ ኣብ ኣውራጃ ኻባኻ እትረኽቦ ውጽኢት ኪቕጽል እዩ። 
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መምሪሒታት ሕክምናዊ ዕረፍቲ 

 

ብዝተኽኣለ ቅልጣፈ: 

• ብዛዕባ እቲ ንንውሕ ዝበለ ግዜ ዕረፍቲ እትገብረሉ ዕለት ነቲ ኽፍሊ ንገሮ። ኣድላዪ እንተ ዀይኑ ነቲ 

ዘይምህላውካ መተካእታ ንምርካብ ኪዓዩ ይኽእሉ እዮም 

• ነቲ ናይ ዕረፍቲ መስርሕ ንምጅማር ምስታ ሰብኣዊ ምንጪ ኽኢላ ዝዀነት ሊንዳ ጀይ ተራኸብ  ። 

• ንንውሕ ዝበለ ግዜ ዕረፍቲ ኸም ዜድልየካ ዚሕብር ሕክምናዊ መረጋገጺ ንሰብኣዊ ረድኤት ኣቕርብ፣ 

እዚ ኸኣ ነቲ ኻብ ስራሕ እትወጸሉ ዕለት ዜጠቓልል እዩ። 

 

ዕረፍቲ ኣብ ዝህልወሉ እዋን - 

• ብዛዕባ ሰብኣዊ ምንጪ ኸምኡውን ብዛዕባ እቲ ንዕረፍቲ ዚምልከት ዝዀነ ይኹን ምትዕርራያትን 

ስፍሓትን ዚገልጽ ክፍሊኻ ኣመሓይሽ። 

• እዋናዊ ዝዀነ ሕክምናዊ መርመራን ንሰብኣዊ ምንጪ ኣቕርብ ። 

 

ናብ ስራሕ ክትምለስ ምስ ተዳለኻ - 

• ካብ ሕክምና ናጻ ግበር (ቅድሚ ሕጂ ብዝረኸብካዮ ናይ ሕክምና ምርመራ እንተ ዘይተገይሩሉ) ናብ 

ሰብኣዊ ምንጪ ኣቕርብ ። እዚ ሓበሬታ እዚ ዝዀነ ይኹን ቀይድታትን መዓስ ከም ዚዓዪን 

ኬጠቓልል ኣለዎ ።  

• ብዛዕባ እቲ ኽትምለስ ዝሓሰብካሉ ኽፍሊ ንገሮ። 
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ብተደጋጋሚ ዚሕተት ሕቶታት 

• ኣብ ውሽጢ ኽልተ ሰሙን መጥባሕቲ ኽገብር ኣሎኒ ። እንታይ ክገብር? 

✓ ምስክር ወረቐት ኣላዪ ኽንክን ጥዕና (ገጽ 14 ርአ) ወይ ከኣ ካብ ኣላዪትካ ናብ ሊንዳ ጀይ እትበሃል 

ክኢላ ሰብኣዊ ረድኤት ኣቕርብ ። እዚ ሓበሬታ እዚ ነቲ ኻብ ስራሕ እትወጽእሉ ዕለት ዜጠቓልል 

ኪኸውን ኣለዎ ። እዚ ብኢ-መይል ወይ ብፋክስ ናብ 707-527-4311 ኪለኣኽ ይኽእል እዩ 

• ንኽንደይ ዚኣክል ግዜ እየ ኽዓዪ ዝኽእል ? 

✓ እቲ ኣላዪ ሕክምና ኽሳዕ ዝፈቐደልካ ኽትሰርሕ ትኽእል ኢኻ። ሓኪምካ ኻብ ስራሕ ምስ ኣውጽኣካ 

ብሰንኪ እቲ ኣብ ኣውራጃ ዘሎ ሓላፍነት ኣብ ወብ ሳይት ወይ ኣብ ቤትካ ኣይትሰርሕን ትኸውን።  

• መዓስ እየ ናብ ስራሕ ክምለስ ዝኽእል ? 

✓ ሓኪምካ ምስ ፈትሓካ ናብ ስራሕ ክትምለስ ትኽእል ኢኻ። ኣብቲ ናይ መጀመርታ መርመራ 

ሕክምና እንተ ዘይተጠቓሊሉ ናብ ስራሕ ንኺምለስ ናጻ ኺወጽእ ኣለዎ ።  

• ሓኪመይ ናብ ስራሕ ክምለስ ከም ዝኽእል ነገረኒ እንተዀነ ግን ክገብሮ ዝኽእል ነገራት ድሩት እዩ ። ሕጂኸ 

ናብ ስራሕ ክምለስ እኽእል ድየ ? 

✓ ምናልባት ኪኸውን ይኽእል እዩ ። ነቲ እተመሓየሸ ናይ ግዴታ ሓበሬታ ሓንሳእ ምስ ሃብካዮ ሰብኣዊ 

ምንጪ እቲ ኽፍሊ ነቲ ቐይድታትካ ከማልኦ ከም ዝኽእል ከረጋግጽ ኢዩ። ኬዕርፉ እንተ ዘይክኢሎም 

ምሉእ ብምሉእ ክሳዕ እትፍታሕ ዕረፍቲ ኽትረክብ ኢኻ።  

• እተወሰነ ጸገማት ስለ ዝነበረኒ ዝነውሐ ግዜ ኽወጽእ ኣሎኒ ። ዕረፍቲ ምእንቲ ኸናውሕ እንታይ ክገብር 

ኣሎኒ? 

✓ ንንውሕ ዝበለ ግዜ ዕረፍቲ ብዛዕባ ኣላዪ ኽንክን ጥዕና ዚገልጽ እዋናዊ ወረቐት ምስክር ወይ ከኣ ካብ 

ኣላዪኻ ሕክምናዊ መረጋገጺ ሃብ።  

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን ብኸመይ እየ ኽሽፈን ? 

✓ ፈለማ ነቲ ዝሓመምካዮ ዕረፍቲ ነድክሞ ኢና። እተመደበልካ ኽኢላ እንተ ዄንካ ዝዀነ ይኹን 

ዕረፍቲ ኽንረክብ ንኽእል ኢና፣ ንዕረፍቲ ድማ /ወይ CTO/PTO ክንጥቀመሉ ኢና።  

• እቲ ዝኣከብክዎ ግዜ ንዕረፍቲ ኣይሽፍኖን እዩ። እሞ ደኣ ኸመይ ገይረ እየ ኽሽፈን ? 

✓ ሓንሳእ ናይ ምሕማም ዕረፍቲ (ንዕረፍቲ ድማ CTO/PTO ንእተመደቡ ክኢላታት) ምስ ደኸምካ 

ንተመሃሮኽሳዕ 100 መዓልቲ ዝኸውን ተወሳኺ ናይ ሕማም ዕረፍቲ ኽትረክብ ትኽእል ኢኻ (ኣብ 

ሓደ እዋን ምስ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ እትጐዪ) ወይ ከኣ ነቶም እተመደቡ 

ክኢላታት/ኣመሓደርቲ/ተቘጻጸርቲ ኽሳዕ 5 ወርሒ ዝኸውን ክፍሊት ክትከፍል ትኽእል ኢኻ።   

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን እንታይ ጥቕምታት እዩ ዜጋጥመኒ ? 

✓ ደሞዝ ዚኽፈሎ ዕረፍቲ ኽትረክብ ከለኻ እቲ እትረኽቦ ጥቕሚ ኪቕጽል እዩ።  

• ናይ መንግስቲ መድሕን ስንክልና (ኤስ. ዲ. 

✓ ኤስ. ዲ. ኤን. ኤ. ካብ ካልእ ኣስራሒ ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኻ ። ኵነታትካ ንምፍላጥ በጃኻ 

ብቐጥታ ናብ ክፍሊ ምዕባለ ስራሕ ርአ።  
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ብተደጋጋሚ ዚሕተት ሕቶታት 

• ካብቲ እተኸትብክዎ ዕረፍቲ ንላዕሊ ንንውሕ ዝበለ ግዜ ንኸይወጽእ ዚዓግተኒ ኸቢድ ጸገማት ኣሎኒ ። 

ኣማራጺታት ኣሎኒ ድዩ ? 

✓ እተኸፋፈላ ኽኢላታት/ኣመሓደርቲ/ ተቘጻጸርትን ምስጢራዊ ሰራሕተኛታትን ክሳዕ ክልተ ወርሒ 

ዚኣክል እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ምእንቲ ኺረኽቡ ንነዊሕ እዋን ወይ ንህይወቶም ኣብ ሓደጋ 

ዜእቱ ጕድኣት ወይ ሕማም ኬጋጥሞም ይኽእል እዩ።  

▪ ተወሳኺ ዓሰርተ ሰለስተ መዓልቲ ተወሳኺ ናይ ብሕቲ ኣድላዪነት/ዕንወት ዝመልኦ ዕረፍቲ 

ንኽትወጽእ ክትሕተት ትኽእል ኢኻ።  

✓ ናይ ኮለጅን ትምህርትን ኣመሓደርቲ ን46 መዓልቲ ዝኣክል እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ 

ንኽወሃቦም ነባሪ ጕድኣት/ሕማም ንኽወሃቦም ብቑዓት ክዀኑ ይኽእሉ ኢዮም 

✓ እቲ ኣላዪ ሕክምና ካብ ሓደገኛ ቦታ ኽትወጽእ ብቑዕ እንተ ዄንካ የረጋግጽ ። 

• መጻምድተይ ከቢድ ሓደጋ ማኪና ስለ ዘጋጠመ ሓገዝ የድልየኒ እዩ ። እንታይ ኣማራጺታት እዩ ዘሎኒ? 

ዕረፍቲኸ ብኸመይ እዩ ዚሽፈን? 

✓ ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ. ነቲ ዝኣከብካዮ ግዜ ደሞዝ ከም እትረክብ ንምግባር ክንጥቀመሉ ኢና። 

እተዓደገ ዕረፍቲ እንተ ዘይተረኺቡ ናይ ቀረባ ስድራቤት (AFA) ወይ ናይ መርዓ ብጻይ/ቤት ብጾት 

ወለዲ ወይ ውሉድ (SEIU) ሓደገኛ ዕረፍቲ ኽወሃቦም ይኽእል ኢዩ። 

• በዓላት ወይ ስራሕ ዘይብለይ መዓልትታት ምስ ዕረፍቲ ዚወዳደር ድዩ? 

✓ ኣይፋልን. ካብ ናይ ስራሕ ዘይኰነ መዓልትታት ኣብ ወቕቲ ዕረፍቲ ወይ በዓላት ካብቲ ዝሓመምካዮ 

ዕረፍቲ ኣይንክዮን ኢና። ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ. 

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን እውን እንተ ዀነ ናይ ሕማም ዕረፍቲ እረክብ ድየ? 

✓ እወ ደሞዝ ኣብ እትኽፈሎ እዋን ዕረፍቲ ሕሙማትካን ዕረፍቲኻን (ዚምልከቶ እንተ ዀይኑ) ኪቕጽል 

እዩ። 

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን ብዛዕባ ደሞዘይ ንመን ክዛረቦም እኽእል? 

✓ እተሓብኡ ክኢላታት ኣባላት ጕጅለ ምምሕዳር ኮለጅ ውዕል - ቴሪ ማክብሪድ ክኢላ ክፍሊት  

✓ ሓጋዚ ኮለጅ ፦ ሚሸል ሚሸልስኪ ክኢላ ክፍሊት  

✓ ኵሎም ሰራሕተኛታት ፦ ዲፓ ደሲ ኣካያዲ ስራሕ ክፍሊት ወይ ሊሳ ሆችኪስ ተንታኒት ክፍሊት 

• ሕጂ እውን እንተ ዀነ ተደናጊረ ኣለኹ መን እዩ እሞ ንኻልእ ሕቶታተይ ኪምልሶ ዚኽእል ? 

✓ በጃኻ ምስ ሊንዳ ጀይ ክኢላ ሰብ ሞያ ሕክምና ተራኸብ  
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ናይ ነዊሕ እዋን/ሓጺር እዋን ስንክልና 

ኮለጅ ሳንታ ሮዛ ጁንየር ንመንግስቲ ስንክልና ኣይከፍልን እዩ (ኤዲዲ) ። ሳንላይፍ 

ፋይናንሻል ኣቢልና ናይ ነዊሕ ግዜ/ሓጺር ናይ ስንክልና መደባት ንገብር ኢና።  

ዕረፍቲኻ 60 መዓልቲ ምስ በጽሐ ናብ LTD/STD ንምሕታት ሓበሬታ ኽንልእኽ ኢና። 

ኣመልኪትካ እንተ ተፈቒዱልካ ንዕረፍቲኻ ንምድጋፍ ተወሳኺ ጥቕምታት ክትረክብ 

ትኽእል ኢኻ ።  

 

ነባሪ ስንክልና ኺርከብ ይከኣል እዩ 

• ኵሎም ናይ ምሉእ ግዜ ሰራሕተኛታት (እንተ ወሓደ ኣብ ሰሙን 20 ሰዓት ኪሰርሑ 

እተመደቡ) እተመደቡ ኽኢላታት 

• ኣብ ሲስተም ጡረታ ኤስ. ቲ. ኣር. 

• ኣባላት ጕጅለ ምምሕዳር ኣብ ስርዓት ጡረታ ፐርስ ወይ ኣብ ትሕቲ ሓሙሽተ 

ዓመት ኣብ ስርዓት ጡረታ ኤስ. ኤስ. ኤስ. 

 

ንሓጺር እዋን ዚጸንሕ ስንክልና ኺርከብ ይከኣል እዩ 

• ኵሎም ናይ ምሉእ ግዜ ኣገልገልቲ (እንተ ወሓደ ኣብ ሰሙን 20 ሰዓት ክሰርሑ 

ተመዲቡ ዘሎ) ኣብ ናይ ኤስ. ቲ. ኣር. ኤስ. ጡረታ ን5 ወይ ካብኡ ንላዕሊ ዓመታት 

ዝኣክል እተመደቡ ኣባላት ናይ ኮለጅ ወይ ናይ ምምሕዳር ጕጅለታት ኢዮም።  
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ኣብ ቲግሪንያ ሓበሬታ ወይ ፎርም ኤፍ. ኤም. ኤ. 1-866-487-9243 ክትድውል ወይ ከኣ 

WHDNOComm@dol.gov ኢ-መይል ክትልእኽ ትኽእል ኢኻ። ነቲ ሓበሬታ ብዘይ ክፍሊት በቲ እትመርጾ 

ቛንቋ ኺህብዎ እዮም።  
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