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በጃኹም ኣስተብህሉሉ ፦ እዚ መምርሒ እዚ ነቶም ብምኽንያት ውልደት ወይ ኣተዓባብያ ውሉድ ዕረፍቲ 

ዚወጹ ሰራሕተኛታት እዩ ። ነዚ ጥቕላል እዚ ምስቲ ሕጂ ዘሎ ግዝኣት ካሊፎርንያ ከምኡውን ፈደራላዊ ሕጊ 

ሓዲግካ ምኻድ ከነሰማምዓዮ ዝከኣልና ዅሉ ንገብር እኳ እንተ ዀንና እዚ ሕግታት እዚ ወትሩ ይቕየር ከም 

ዘሎ ኽንዝክር ኣሎና ። ኣብ ውሽጢ እዚ ጥቕላል እዚ ዘሎ ሓበሬታ ብዘይ ገለ መጠንቀቕታ ክቕየር ይኽእል 

ኢዩ። 
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ግንቦት 2025 

ሕርስን ኣቦን ማእሰርን 

ኮሌጅ ሳንታ ሮዛ ጁንየር 

ስለቲ ዚመጽእ ዘሎ ሓድሽ ምምጻእኩም እንቋዕ ሓጐሰኩም! ሳንታ ሮዛ ጁንየር ኮለጅ ነቲ ገና ዘይተወድአ 

ናይ ሕርሲ/ናይ ኣቦ ዕረፍቲ ዝኸውን እተፈላለየ ኣማራጺታት ኣለዎ ። እዚ ኣቝጽልቲ እዚ ኣብዚ እዋን እዚ 

ዘደናግር ክኸውን ከም ዝኽእል ንፈልጥ ኢና ። እዚ መምርሒ እዚ ነዚ መስርሕ እዚ ንኽትዋጽኣሉን ሓበሬታ 

ንኽትህበካን ተባሂሉ እዩ ። እቲ ሓድሽ ሰብኩም ኪመጽእ ከሎ ኣዚና ኢና እንሕጐስ ነዚ ጕዕዞ እዚ ኸኣ 

ብእተኻእለካ መጠን ብቐሊሉ ኽትርድኦ ንደሊ ኢና።  

ናይ ሕርሲ/ሕርሲ ዕረፍቲ ነቲ ወላዲ ንሓደ ሓድሽ ወይ እተወልደ ውሉድ ንምእላይን/ወይ ንምክንኻንን 

ዝወስዶ ስጕምቲ የመልክት። እዚ ኸኣ ዘዕበይዎም ወይ ዘዕበይዎም ቈልዑ ዘጠቓልል ክኸውን ይኽእል ኢዩ 

።  

እቲ ኣላዪ ሕክምና ነቲ ምስ ሕርሲ እተተሓሓዘ "ስንክልና" እተን ሓደስቲ ኣዴታት ዚወሃበን ዕረፍቲ ሕርሲ 

ይውስኖ እዩ። እዚ ኸኣ ከምቲ እቲ ኣላዪኻ ዝመደቦ ኣቐዲምካ ድሕሪ ምብጻሕካ ግዜ ምሕላፍ ዜጠቓልል 

ኪኸውን ይኽእል እዩ።  

ናይ ወለዲ/ናይ ስድራቤት ዕረፍቲ ነቶም ሓደስቲ ኣቦታት ናይ ኣቦታት ዕረፍቲ ከምኡውን ነቶም 

ዘዕበይዎም/ዘዕበይዎም ቈልዑ ናይ ቦንዲንግ ዕረፍቲ ዝሽፍን ኢዩ ክሳዕ 12 ሰሙን ድማ ዕረፍቲ ክወሃቦም 

ይኽእል ኢዩ። 

ዝያዳ ሓበሬታ እንተ ደሊኻ በጃኻ ነዛ መሐበሪ እዚኣ ኣንብባ ። 

ብተወሳኺውን ነቲ ናይ ኤፋ ውዕል ዓንቀጽ 18 ኣቝጽልቲ ንኮለጅ ንኣተሓባባሪ ኮለጅ ከምኡውን 

ንኣመሓደርቲ ትምህርቲ መርምሮ ።  

ነቲ እተኸፋፈለ  ውዕል SEIU ዓንቀጽ 12 ኣቝጽልቲ ዕረፍቲ ንእተኸፋፈላ ኽኢላታት ንእተኸፋፈላ 

ኣመሓደርትን ምስጢራዊ ሰራሕተኛታትን ኣንብቦ። 

 

ብመሰረት  ናይ ኤስ. ኣር. ጀይ. ሲ. ማነጅመንት ቲም ሃንድቡክ ከምዚ ይብል - "ኣመሓደርቲ ትምህርቲ ነቲ 

ናይ ዕረፍቲ ምድላዋት ኣብቲ ናይ ኤፋ/ኣውራጃ ሓባራዊ ውዕል ክስዕብዎ ኢዮም እተመደቡ ኣመሓደርትን 

እተመደቡ ተቘጻጸርትን ምስጢራዊ ሰራሕተኛታትን ከኣ ነቲ ናይ ዕረፍቲ ምድላዋት ኣብቲ ኣብ ከባቢ 1021 

ዝርከብ ናይ ሓባር ውዕል ክስዕብዎ ኢዮም።" 

 

 

http://afa-srjc.org/contract.shtml
http://afa-srjc.org/Contract/Articles/art18.pdf
https://seiu.santarosa.edu/classified-seiu-contract-and-side-letters
https://seiu.santarosa.edu/sites/seiu.santarosa.edu/files/documents/2023%2001%20Article%2012%20Leaves%20of%20Absence.pdf
https://seiu.santarosa.edu/sites/seiu.santarosa.edu/files/documents/2023%2001%20Article%2012%20Leaves%20of%20Absence.pdf
https://hr.santarosa.edu/sites/hr.santarosa.edu/files/documents/Management%20Team%20Handbook%20FINAL.pdf
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ሕጊ ሕርሲ/ሕርሲ 

ሕጊ ዕረፍቲ ስድራ ቤት (FMLA) 

ብሰንኪ ጥንሲ/ጥንሲ ምስ ውልደት ማእሰር/ምክንኻን ናጽላ ኣብ ኣተዓባብያ ቘልዑ ከምኡውን ኣብ መንጎ ሕጻን 

ዘሎ ማእሰር ስንክልና። 

ብቕዓት፦ ኣብታ ቕድሚኣ ዝነበረት ዓመት 12 ወርሕን 1,250 ሰዓትን ሰሪሑ 

• ክሳዕ 12 ሰሙን ዚወስድ ዕረፍቲ 

• ዘይክፈሎ ዕረፍቲ ደሞዝ ኣብ ዚኽፈሎ ደረጃ ንምቕጻል ዚእከብ ግዜ 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 

ስንክልና ጥንሲ (PDL) 

ብሰንኪ ጥንሲ ሕርሲ ወይ ምስኡ ንዚተሓሓዝ ኵነታት ስንክልና ። 

ብቕዓት፦ ኣብታ ቕድሚኣ ዝነበረት ዓመት 12 ወርሕን 1,250 ሰዓትን ሰሪሑ 

• ክሳዕ ኣርባዕተ ወርሒ ዚኸውን ዕረፍቲ ። 

• ዘይክፈሎ ዕረፍቲ ደሞዝ ኣብ ዚኽፈሎ ደረጃ ንምቕጻል ዚእከብ ግዜ 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 

• ምስ ኤፍ. ኤም. ኤ. 

ሕጊ መሰል ስድራ ቤት ካሊፎርንያ (CFRA) 

ንናጽላ ንምእላውን ንምክንኻንን ንውሉድ ንምዕባይን ንምእላውን 

ብቕዓት፦ ኣብታ ቕድሚኣ ዝነበረት ዓመት 12 ወርሕን 1,250 ሰዓትን ሰሪሑ 

• ክሳዕ 12 ሰሙን ዚወስድ ዕረፍቲ 

• ዘይክፈሎ ዕረፍቲ ደሞዝ ኣብ ዚኽፈሎ ደረጃ ንምቕጻል ዚእከብ ግዜ 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 

• ምስ ፓረንትን ፒ. ኤን. 

ናይ ወለዲ ዕረፍቲ/ማእሰር ሕጻናት (PL)  

ውሉድ ሰራሕተኛ ኺውለድ ከሎ ውሉድ ካዕባዕካ ምውላድ/ምቕባል 

ብቕዓት፦ 12 ወርሒ ዚወስድ ኣገልግሎት 

• ድሕሪ ሕርሲ ኣብ ዘሎ 12 ወርሒ ኽሳዕ 12 ናይ ስራሕ ሰሙናት ዕረፍቲ 

• ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ምሉእ ደሞዝ ዚኽፈሎ ዕረፍቲ እዩ 

• ንዕረፍቲ ኽትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ/ወይ CTO/PTO (እተኸፋፈለ ጥራይ) 

• ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ እንተድኣ ዘይተረኺቡ ናይ ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ክፍሊት ነቲ ዘይሽፈን ሰዓታት 

ይምልከቶ እዚ ኸኣ ካብ 50% ዘይበዝሕ ስሩዕ ደሞዝ ኢዩ 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 

• ምስ ሲ. ኤፍ. ኣር. 
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እተፈላለየ ዓይነት ኣቝጽልቲ ሕርሲ/ሕርሲ 

 

ብሕታዊ ኣድላይነት (PN)/ናይ ወለዲ ዕረፍቲ (ኮድ ካሊፎርንያ ኤድ) 

ንውልደትን ርዕመትን ማእሰር ሕጻናትን 

• ካብ ዚውለድ ወይ ካብ ዚውለድ ኣብ ውሽጢ እታ ቐዳመይቲ ዓመት ኪወሃብ ኣለዎ 

• ኣብ ዓመት ትምህርቲ ኽሳዕ 30 መዓልቲ ዕረፍቲ ምሃብ ካብቲ ፒ. ኤን. 

• ምሉእ ደሞዝ ዚኽፈሎ ዕረፍቲ 

• ነቲ ኣብ ፒ. ኤን. 

• ብኣውራጃ ዚሽፈን ጥቕምታት 

• ምስ ኤፍ. ኤም. ኤ. 

ካብ ኣተዓባብያ ቘልዑ ምውጻእ (እተሓብኡ ሰብ ሞያ/SEIU ውዕል ዓንቀጽ 12.13) 

• ሓደ ንውሉዱ ባህርያዊ ወይ ዘዕበዮ ኣባል ኣሃዱ ንውሉዱ ንምዕባይ ከይተኸፍሎ ዕረፍቲ ኺሓትት 

ይኽእል እዩ ። 

ዘይክፈሎ ዕረፍቲ (ናይ ኮለጅ/AFA ውዕል ዓንቀጽ 18.06) 

• እቲ ኣውራጃ ንሓደ ኣባል ኮለጅ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ምእንቲ ኽህቦ ብዘይ ክፍሊት ዕረፍቲ ክህቦ 

ይኽእል ኢዩ 
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ኣብ እዋን ዕረፍቲ ሕርሲ ዚርከብ ደሞዝን ጥቕምን 

ፋኩልቲ/ኣሶሴቲ ፋኩልቲ/ ኣመሓደርቲ ትምህርቲ (AFA Contract, Article 18 Leaves) 

ንዅሉ እቲ ኽንረኽቦ እንኽእል ናይ ሕማም ዕረፍቲ ኽንጥቀመሉ ኢና። እቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ናይ ሕማም 

ዕረፍቲ እንተድኣ ኣድኪሙካ ነቲ ዝተረፈ ኽፋል ናይ ሕማም ዕረፍቲ ብኡንብኡ ክንጥቀመሉ ኢና። ኣብ 

ትሕቲ ተወሳኺ ዕረፍቲ ሕሙማት ነቲ ንዓኻ ንምትካእ ዚኽፈል ደሞዝ ካብ ደሞዝካ ኽንንንክዮ ኢና። 

መተካእታ እንተ ዘይረኺብና ንዝዀነ ይኹን ትምህርቲ እንተ ዘይረኺብናዮ ካብቲ እትኸፍሎ ደሞዝ 1 

ስጕምቲ ኽንቈርጽ ኢና።   

ናይ ወለዲ ዕረፍቲ (PL) /CFRA እቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ናይ ምሕማም ዕረፍቲ እንተድኣ ኣድኪሙካ እቲ 

ናይ ፒ. ኤል. ኣብ ትሕቲ እቲ ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ፐይ ነቲ ኻብ ደሞዝካ ዚትክኣካ ተካኢ ዚኽፈል ደሞዝ ካብ 

50% ዘይበዝሕ ክንቈርጽ ኢና። መተካእታ እንተ ዘይረኺብና ካብ 50% ደሞዝካ ንዘይመልእ ዝዀነ ይኹን 

ክፍሊ ደሞዝካ 1 ደረጃ ኽንቈርጽ ኢና። 

እቲ ኮለጅ ነቲ ባንክ እተኸድኖ ጾር ናብ ናይ ሕርሲ/ሓልዮት ዕረፍቲ ናይ ምጥቃም ኣማራጺ ክህልዎ ይኽእል 

ኢዩ። 

ናይ ኣውራጃ ረብሓታትካ ኽሳዕ እተኸፍለካ ወፈያኻ ኪቕጽል እዩ። 

 

እተሓብኡ ክኢላታት/እተኸፋፈላ ኣመሓደርቲ/ምስጢራዊ ሰራሕተኛታት (SEIU Article 12 ኣቝጽልቲ 

ስንብታ) 

ንዅሉ እቲ ኽንረኽቦ እንኽእል ናይ ሕማም ዕረፍቲ ኽንጥቀመሉ ኢና። ሓንሳእ ዕረፍቲ ምስ ደኸምካ ነቲ 

ዝተረፈ ኽፋል እቲ እትኸፍሎ ፍልልይ ክትትክኦ ትኽእል ኢኻ። ኣብ ትሕቲ ፍልልይ ክፍሊት እቲ ንሓደ 

ተተካኢ ዚኸፍሎ ደሞዝ ካብቲ እትሰርሓሉ ሰዓታት ዚንኪ እዩ ። ነቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ዕረፍቲ 

ኽትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ፣ ወይ ከኣ ነቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ካሕሳ ግዜ ኦፍ (CTO)/Time Off (PTO) ምሉእ 

ደሞዝ ምእንቲ ኽትረክብ ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ።   

ናይ ወለዲ ዕረፍቲ (PL) /CFRA ናይ ምሕማም ዕረፍቲ ምስ ተወድአ እቲ ናይ ፒ. ኤል. ዲፈረንስ Pay ኣብቲ 

ዝተረፈ ኽፋል እቲ ዘይምህላውካ ብኡንብኡ ይውዕል ። ኣብ ትሕቲ እቲ ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ፐይ ዚብሃል 

ክፍሊት እቲ ንሓደ ተተካኢ ዚኸፍሎ ደሞዝ ካብ ደሞዝካ ማለት ካብ 50% ደሞዝካ ኣይኪንከን እዩ ። ነቲ 

ኽትረኽቦ እትኽእል ዕረፍቲ ኽትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ፣ ወይ ከኣ ነቲ ኽትረኽቦ እትኽእል ካሕሳ ግዜ ኦፍ 

(CTO)/Time Off (PTO) ምሉእ ደሞዝ ምእንቲ ኽትረክብ ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ።   

ናይ ኣውራጃ ረብሓታትካ ኽሳዕ እተኸፍለካ ወፈያኻ ኪቕጽል እዩ። 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.afa-srjc.org/Contract/Articles/art18.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/seiu.santarosa.edu/sites/seiu.santarosa.edu/files/documents/2021-2024%20SEIU%20Distrct%20Contract%20Printed%20April%202022.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/seiu.santarosa.edu/sites/seiu.santarosa.edu/files/documents/2021-2024%20SEIU%20Distrct%20Contract%20Printed%20April%202022.pdf
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መምርሒ ሕርሲ ምሕዳግ 

ቅድሚ ምዱብ ዕለትካ እንተ ወሓደ 60-90 መዓልቲ ኣቐዲሙ፦ 

o ብዛዕባ እቲ ገና ዘይተወድአ ዕረፍቲ ሕርሲ ምእንቲ ኽትሕብርን ሓበሬታ ንምምርማርን መስርሕ ዕረፍቲ 

ንምጅማርን ኣኼባ መደብ ግበር። 

o ብዛዕባ ስንክልና ጥንሲ ዚገልጽ ምስክር ወረቐት ኣቕርብ (ገጽ 15 ርአ) ወይ ከኣ ቅድሚ ዕረፍቲ ተመሳሳሊ ሓበሬታ 

ዝሓዘ ኣላዪ ሕክምናኻ ኣረጋግጽ። 

o ሰብኣዊ ምንጪ ነቲ ናይ ዕረፍቲ ሕቶኻ ሓንሳእ ምስ መርመሮ ዝርዝር ደብዳበን ኣድላዪ ፎርም/ምልክታታትን 

ክትልእኽ ኢኻ። 

o ብዛዕባ እቲ ኽትሓድጎ ዝሓሰብካሉ ዕለት ንገሮ። ኣድላዪ እንተ ዀይኑ ነቲ ዘይምህላውካ መተካእታ ንምርካብ ኪዓዩ 

ይኽእሉ እዮም።  

o ካብ ሕርሲ ዕረፍቲ ኽትወስድ እትጽሕፍ ደብዳበ ጽሓፍ እሞ ንሓለቓኻ ቕዳሕ እታ ሊንዳ ጀይ ሰብኣዊ ሃብቲ ዝሓዘት 

እያ ። (ኣብ ገጽ 11-14 ዚርከብ ንመርኣዪ ዚኸውን ደብዳበታት ርአ. . .) 

ቈልዓ ምስ ተወልደ - 

o ሰብኣዊ ምንጪ ዕለት ሕርሲ ኸምኡውን ከምቲ ኣላዪ ሕክምና ዚእዝዘካ ግዜ ዕረፍቲ ሕርሲ ንገሮ። ሰብ ሞያ ሕክምና 

ከከም ዕለት ሕርሲ ኣድላዪ እንተ ዀይኑ ነቲ ዝተረፈ ዕዮ ወረቐት ኪውድኦ እዩ። 

o ኣድላዪ እንተ ዀይኑ ነቲ ኻብ ሕርሲ እትወጽእሉ እዋናዊ ሕክምናዊ መረጋገጺ ኣቕርብ። 

o ኣብቲ ኣውራጃ ጥቕሚ እንተ ኣልዩካ እቲ ሕጻን ኣብ ጥዕናኻን ኣብ መደባት ስኒኻን ምእንቲ ኺውሰኽ ምስ ቶም 

ሰብኣዊ ረድኤት ዚጠቕሞም ክኢላታት ተራኸብ።  

ናብ ስራሕ ክትምለስ ምስ ተዳለኻ - 

o ካብ ኣላዪኻ (ቅድሚ ሕጂ ምርመራ እንተ ዘይተገይሩሉ) ናብ ሰብኣዊ ምንጪ ሕ. መ. ኣ. ስንክልና ኻባኻ ዕረፍቲ ምስ 

ረኸብካ ናብ ስራሕ ትምለስ እንተ ኣሊኻ ከምኡ ኽትገብር ኣሎካ። ኤፍ. ኤም. ኤ/ባቢ ቦንዲንግ ድሕሪ ምውሳድካ 

ትምለስ እንተ ኣሊኻ ኣብቲ ግዜ እቲ ንኽትምለስ ተወሳኺ ናጽነት ኣየድልየካን እዩ።  

 

መምርሒታት ሓዲግካ ምኻድ 

o ምስ ሰብኣዊ ምንጪ ተራኸብ እሞ ብዛዕባ እቲ ገና ዘይተወድአ ናይ ኣቦ ኻባኻ ዕረፍቲ ሓቢርካ ሓበሬታ ንምርካብን 

ናይ ዕረፍቲ መስርሕ ንምጅማርን ኣኼባ መደብ ግበር። 

o ንሊንዳ ጀይ ሰብኣዊ ምንጪ (ኣብ ገጽ 14 ዘሎ ንመርኣዪ ዚኸውን ደብዳበታት ርአ) ሒዝካ ብገምጋም ዕለት ተዘርዚሩ 

ንሓለቓኻ ኽትህቦ እትኽእል ደብዳበ ጽሓፍ ። 
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ብተደጋጋሚ ዚሕተት ሕቶታት 

• ከም ዝጠነሰት ጥራይ እየ ፈሊጠ ። እንታይ ክገብር? 

✓ ንሓለቓኻ ብእተኻእለ መጠን ቀልጢፍካ ኣፍልጦ ስለዚ ንቦታኻ ንምሽፋን ኣፈናዊ መደብ ከተውጽእ ትኽእል ኢኻ።  

✓  መስርሕ ዕረፍቲ  ንምጅማር ምስ ሰብኣዊ ምንጪ ተራኸብ 

• ንኽንደይ ዚኣክል ግዜ እየ ኽዓዪ ዝኽእል ? 

✓ እቲ ኣላዪ ሕክምና ኽሳዕ ዝፈቐደልካ ኽትሰርሕ ትኽእል ኢኻ። ሓኪምካ ሓንሳእ ካብ ስራሕ ምስ ኣውጽኣካ ብሰንኪ እቲ 

ኣብ ኣውራጃ ዘሎ ሓላፍነት ኣብ ወብ ሳይት ኰነ ኣብ ቤትካ ኣይትሰርሕን ትኸውን።  

• ክሳዕ እትቕጽል ወርሒ እኳ እንተ ዘይበጻሕኩ ሓኪመይ ግና ካብ ስራሕ ኣውጽኣኒ ። እንታይ ክገብር? 

✓ ዕለተ ዕረፍቲ ኻባኻ እንተ ተቐዪሩ በጃኻ እዋናዊ ሕክምናዊ መረጋገጺ ናብ ሰብኣዊ ምንጪ ምስቲ ተዘርዚሩ ዘሎ ሓድሽ 

ሓበሬታ ኣቕርብ ። 

• ሕጻነይ ተወልደ! ሕጂ እንታይ? 

✓ ነቲ ሓድሽ ሓጐስካ ተሓጐሰሉ! ☺ 

✓ ብዛዕባ እቲ እተብጽሓሉ ዕለት ንሰብኣዊ ምንጪ ኣፋልጥ። 

✓ ምስዚ ኣውራጃ እዚ ጥቕሚ እንተ ኣልዩካ  እቲ ሕጻን ካብ  ዚውለድ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ኣብ ጥዕናኻን ኣብ 

መደባት ስኒኻን ምእንቲ ኺውሰኽ ምስ ቶም ሰብኣዊ ረድኤት ዚጠቕሞም ክኢላታት ተራኸብ። 

• ናይ ሕርሲ ዕረፍቲ ንኽንደይ ዚኣክል ግዜ እዩ ኺጸንሕ? 

✓ ነፍሲ ወከፍ ጥንሲ እተፈላለየ ስለ ዝዀነ ሓኪምካ ኻብ እትውለድ ንኽንደይ ዚኣክል ግዜ ዕረፍቲ ኸም እተሕልፍ 

ኪውስን እዩ። ልሙድ ዕረፍቲ ሕርሲ ድሕሪ እቲ መጥባሕቲ 6 ሰሙን ወይ 8 ሰሙን እዩ ዚወስድ። ንስኻን ሓኪምካን 

ውሉድካ ቕድሚ ምውላዱ ወይ ድሕሪኡ ተወሳኺ ግዜ ኸም ዜድልየኩም ትውስኑ ትዀኑ። እዚ ብናይ ሕክምና ኣላዪኻ 

እተመርሐ ናይ ሕክምና ውሳነ ኢዩ ። 

• መዓስ እየ ናብ ስራሕ ክምለስ ዝኽእል ? 

✓ ሓኪምካ ምስ ፈትሓካ ብኡንብኡ ናብ ስራሕ ክትምለስ ትኽእል ኢኻ።  

• እቲ ሓኪም ካብ ዕረፍቲ ሕርሲ ምስ ፈትሓኒ ቝሩብ ክጸንሕ እንተ ደልየኸ? 

✓ ምስ ውሉድካ ጥብቂ ርክብ ምእንቲ ኺህልወካ ካብ ስራሕ ክትወጽእ ትሓትት ትኸውን። እታ "ናይ ባንክ ዕረፍቲ" 

እትብል ቃል ኣብ ትሕቲ ናይ ሲ. ኤፍ. ኣር. ኤ. /ወለዲ ዕረፍቲ እትሽፈን ኢያ እዚ ኸኣ ምስ ናጽላ ወይ ምስ ሓደ 

ዘዕበዮ/ዘዕበዮ ሕጻን ተወሳኺ 12 ሰሙን ዝወስድ ዕረፍቲ ንኽህሉ የኽእሎ። እዚ ዕረፍቲ እዚ እቲ ሕጻን ካብ ዚውለድ 

ኣብ ውሽጢ ሓደ ዓመት ኪውሰድ ኣለዎ።  

• እሞኸ ዝነውሐ ግዜ ኽትወጽእ ትኽእልዶ ? 

✓ እወ ። ከይተኸፍለካ/ውሉድካ ምዕባይ ኪግበረልካ ኽትሓትት ትኽእል ኢኻ። እዚ ዘይክፈሎ ዕረፍቲ ስለ ዝዀነ ኣብቲ 

ግዜ እቲ ዝዀነ ይኹን ናይ ጥቕምታት ክፍሊት ኪቕጽል ሓላፍነት ይህልወካ ይኸውን።  

• ብዓልቲ ቤተይ/ብጻየይ እውን ኣብ ኤስ. ኣር. ጀይ. ሲ. ነፍሲ ወከፍና ን12 ሰሙን ናይ "ዕረፍቲ" መሰል ኣሎናዶ? 

✓ እወ ኣብ ትሕቲ ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ. 

• ዕረፍቲ ሕርሲ ኣብ ዝህልወኒ እዋን ብኸመይ ኢዩ ክሽፈን? 

✓ ፈለማ ነቲ ዝሓመምካዮ ዕረፍቲ ነድክሞ ኢና። ክላሲካዊ ኽኢላ ወይ ኣመሓዳሪ እንተ ዄንካ ዝዀነ ይኹን ዕረፍቲ 

ኽትጥቀም ትኽእል ኢኻ፣ ንዕረፍቲ ድማ /ወይ CTO/PTO ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ።  

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን እውን እንተ ዀነ ናይ ሕማም ዕረፍቲ እረክብ ድየ? 

✓ እወ ደሞዝ ኣብ እትኽፈሎ ደረጃ ኣብ ዘለኻሉ እዋን ዕረፍቲ ኽትረክብ ኢኻ ንዕረፍቲ ድማ ክትምልከቶ ኢኻ። 
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ብተደጋጋሚ ዚሕተት ሕቶታት 

• እቲ ዝኣከብክዎ ግዜ ንዕረፍቲ ኣይሽፍኖን እዩ። እሞ ደኣ ኸመይ ገይረ እየ ኽሽፈን ? 

✓ ሓንሳእ ምስ ሓመምካ ተወሳኺ ዕረፍቲ (ምስክር ወረቐት/ኣካዳምያዊ ኣመሓደርቲ) ተተካኢ ፍልልይ ክፍሊት 

(እተኸፋፈለ/ምምሕዳር) ወይ ከኣ ነቲ ዝተረፈ ዕረፍቲ ዚኸውን ናይ ወለዲ ፍልልይ ክፍሊት (ኣብ ትሕቲ ናይ ወለዲ 

ዕረፍቲ) ኽትረክብ ትኽእል ኢኻ። ንዕረፍቲ ሲ. ቲ. ኦ. ወይ ፒ. ቲ.  

• ወደይ ኣዝዩ ሓመመ ። ንሓደ ወርሒ ኣብ ኒችዩ ክጸንሑ ኢዮም። ንኽሽፍኖ እኹል ግዜ የብለይን ።  ገለ ኣማራጺታት ኣሎኒዶ ? 

✓ እወ ። ንስኻ ወይ ውሉድካ "ንውሕ ዝበለ ግዜ ንህይወትና ኣብ ሓደጋ ዜእቱ" ዓይነት ሕክምና እንተ ኣልዩካ ካብ ቤትካ 

ኽትወጽእ ትኽእል ኢኻ። እዚ ኸኣ ናብ ዕረፍቲ ኽትከይድ ዜኽእለካ እተወፈየ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ንኽትጥቀመሉ 

የኽእለካ። 

• በዓላት ወይ ስራሕ ዘይብለይ መዓልትታት ምስ ዕረፍቲ ዚወዳደር ድዩ? 

✓ ኣይፋልን. ካብ ናይ ስራሕ ዘይኰነ መዓልትታት ኣብ ቈራሪ ወርሓት ወይ ኣብ ክረምቲ ዕረፍቲ ወይ በዓላት ካብቲ 

ዝሓመምካዮ ዕረፍቲ ኣይንንንክዮን ኢና። ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ. 

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን እንታይ ጥቕምታት እዩ ዜጋጥመኒ ? 

✓ ደሞዝ ዚኽፈሎ ዕረፍቲ ኽትረክብ ከለኻ እቲ እትረኽቦ ጥቕሚ ኪቕጽል እዩ። ንንውሕ ዝበለ ግዜ ብዘይ ክፍሊት ዕረፍቲ 

እንተ ወሲድካ ዝዀነ ይኹን ናይ ጥቕምታት ክፍሊት ኪቕጽል ሓላፍነት ኪስምዓካ ይኽእል እዩ።  

• ናይ መንግስቲ ስንክልና (SDI) /እተኸፍለለይ ናይ ስድራቤት ዕረፍቲ (PFL) ብቑዕ ድየ? 

✓ ኤስ. ጀይ. ሲ. ንመንግስቲ መድሕን ስንክልና ኣይከፍልን እዩ። ካብ ካልእ ኣስራሒ ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኻ ። 

ኵነታትካ ንምፍላጥ በጃኻ ብቐጥታ ምስ ኤ. ዲ.  

• ኣብቲ ኣውራጃ ምሉእ ዓመት ኣይዓየኹን/ ወይ ከኣ ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ. ካብ ሕርሲ ንኽወጽእ ብቑዕ ድየ? ካብ ወለድና 

ንኽወጽእ ብቑዕ ድየ ? 

✓ ብመሰረት እቲ ኣላዪ ሕክምና ዚህበካ መምርሒ ካብ ሕርሲ ኽትወጽእ ትኽእል ኢኻ።  

✓ ናይ ብሕቲ ኣድላዪነት ዕረፍቲ ኽሳዕ 30 መዓልቲ ኽትወስድ ትኽእል ኢኻ (ዝዀነ ይኹን ናይ ፒ. ኤን. ዕረፍቲ 

ንኽትሽፍን ዜጸግመካ ዕረፍቲ እንተ ኣልዩካ (ሕሙም ዕረፍቲ ኣብ ውሽጢ እተን ናይ መጀመርታ ሽዱሽተ (6) ወርሒ 

ውሱን እዩ።)  

✓ ካብ ወለድኻ ኽትወጽእ ኣይትኽእልን ኢኻ ። 

✓ ነተን ናይ መጀመርታ ሽዱሽተ ወርሒ ስራሕ ምስ ሓለፍካ ዝዀነ ይኹን ዕረፍቲ ኽትጥቀም ትኽእል ኢኻ 

• ዕረፍቲ ኣብ ዝረኸብኩሉ እዋን ብዛዕባ ደሞዘይ ንመን ክዛረቦም እኽእል? 

✓  ክፍሊ ክፍሊት ደሞዝ ኣብ ሓበሬታ ደሞዝ ኪሕግዘካ እዩ።  

• መሕጸቢ ኽፍልታት ትህብ ዲኻ ? 

✓ እወ ። ብቐጥታ ምስ ክፍሊኻ ኣብ መሕጸቢ ኽፍሊ ኽትሰርሕ ትኽእል ኢኻ  

▪ ሳንታ ሮዛ ካምፓስ - ኣብ ናይ ተማሃሮ ኣገልግሎት ጥዕና እተዋህበ ። 

▪ ፐታሉማ ካምፓስ - ንመሕደሪ ዝኸውን ናይ ውልቀ - ሰባት ምድላዋት ንምግባር  በጃኻ ምስ ደኒዝ ኩፐር 

ኣካያዲ ስራሕ ምዝገባን ተማሃሮ ኣገልግሎትን ተራኸብ  ። 

▪ ሓበሬታ እንተ ደሊኻ ምስ ሊንዳ ጀይ ዝስማ ኽኢላ ሰብ ሞያ ሕክምና ተራኸብ ። 

• ሕጂ እውን እንተ ዀነ ተደናጊረ ኣለኹ መን እዩ እሞ ንኻልእ ሕቶታተይ ኪምልሶ ዚኽእል ? 

✓ በጃኻ ምስ ሊንዳ ጀይ ክኢላ ሰብ ሞያ ሕክምና ተራኸብ 

 

 

https://payroll.santarosa.edu/staff
mailto:dcooper@santarosa.edu
mailto:ljay@santarosa.edu
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ናይ ጥንሲ ሰሌዳ ግዜ ኣብነታት 

ኣብዚ ኣብነት እዚ ኣደይ 1 ታሕሳስ እትምደበሉ ዕለት ኣለዋ ። ብ15 ሕዳር ሓኪማ ኣብ ናይ ጥንሲ ስንክልና ዕረፍቲ (PDL) 

ኣእተዋ። እቲ ሕጻን ብ31 ታሕሳስ ተወልደ ኣደይ ከኣ ብ15 ለካቲት ካብ ስንክልና ተፈትሐት። ኣደይ ድሕሪ እቲ ኤፍ. ኤም. ኤል. 

ኣብ መወዳእታ እታ ዓመት እቲኣ ብዘይ ክፍሊት ናይ ምዕባይ ቈልዓ ዕረፍቲ ኽወሃባ እውን ሓተተት ። 

ምስክር ወረቐት ናይ ሰራሕተኛ - ጥንሲ - ኤፍ. ኤም. ኤፍ. ኤፍ.   

15 ሕዳር     15 ለካቲት 16 ለካቲት     16 ግንቦት 
17 

ግንቦት 28 ግንቦት 

ኤፍ. ኤም. ኤ. (12 ሰሙን) ሲ. ኤፍ. ኣር./ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ (12 ሰሙን) 

ዘይክፈሎ 

ኣተዓባብያ ቘልዑ 

ስንክልና ጥንሲ 
ኣብ እዋን ሲ. ኤፍ. ኣር. /ወላዲ ሰራሕተኛ ናይ 

ሕሙማት ዕረፍቲ ኺጥቀም ወይ ከኣ ኣብ ትሕቲ 

ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ፐይ (ብቑዕ እንተ ዀይኑ) 

ኪኸውን ይኽእል እዩ 

ሰራሕተኛ ዘይክፈሎ 

ደረጃ ኣለዎ ምሉእ ዋጋ 

ረብሓታት ድማ 

ተሓታቲ ክኸውን 

ይኽእል ኢዩ ኣብ እዋን ፒ. ዲ. ኤን. ኤ.      

ምስክር ወረቐት ምስክር እተገብረሉ ሰራሕተኛ - ጥንሲ - CFRA/FMLA ብቑዕ ኣይኰነን     

15 ሕዳር     15 ለካቲት 16 ለካቲት     16 ግንቦት 
17 

ግንቦት 28 ግንቦት 

ስንክልና ሕርሲ/ጥንሲ ዕረፍቲ ወለዲ (12 ሰሙን) 

ዘይክፈሎ 

ኣተዓባብያ ቘልዑ 

ኣብ እዋን ፒ. ዲ. ኤን. ኤ. 

ኣብ እዋን ወለዲ ሰራሕተኛታት ኪረኽብዎ ዚኽእሉ 

ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ኺጥቀሙ ወይ ከኣ ኣብ 

ትሕቲ እቲ ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ፐይ (ብቑዕ እንተ 

ዀይኑ) ኪዀኑ ይኽእሉ እዮም 

ሰራሕተኛ ዘይክፈሎ 

ደረጃ ኣለዎ ምሉእ ዋጋ 

ረብሓታት ድማ 

ተሓታቲ ክኸውን 

ይኽእል ኢዩ                        

ኣብዚ ኣብነት እዚ ኣደይ 1 ታሕሳስ እትምደበሉ ዕለት ኣለዋ ። ብ15 ሕዳር ሓኪማ ኣብ ናይ ጥንሲ ስንክልና ዕረፍቲ (PDL) 

ኣእተዋ። እቲ ሕጻን ብ31 ታሕሳስ ተወልደ ኣደይ ከኣ ብ15 ለካቲት ካብ ስንክልና ተፈትሐት። ኣደይ ድሕሪ እቲ ኤፍ. ኤም. ኤል. 

እተመደበ ሰራሕተኛ - ጥንሲ - ኤፍ. ኤም. ኤም.   

15 ሕዳር     15 ለካቲት 16 ለካቲት     16 ግንቦት    
ኤፍ. ኤም. ኤ. (12 ሰሙን) ዕረፍቲ ሕርሲ ሲ. ኤፍ. ኣር./ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ (12 ሰሙን)    

ስንክልና ጥንሲ ኣብ እዋን ሲ. ኤፍ. ኣር. /ወላዲ ሰራሕተኛ ናይ 

ሕሙማት ዕረፍቲ ኺጥቀም ወይ ከኣ ኣብ ትሕቲ 

ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ፐይ (ብቑዕ እንተ ዀይኑ) 

ኪኸውን ይኽእል እዩ 

   

ኣብ እዋን ፒ. ዲ. ኤን. ኤ. 

   

           

ኤፍ. ኤም. ኤም. ኤ.  

15 ሕዳር     15 ለካቲት 16 ለካቲት     16 ግንቦት    
ስንክልና ሕርሲ/ጥንሲ ሲ. ኤፍ. ኣር./ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ (12 ሰሙን)    

ኣብ እዋን ፒ. ዲ. ኤን. ኤ. 

ኣብ እዋን ሲ. ኤፍ. ኣር. /ወላዲ ሰራሕተኛ ናይ 

ሕሙማት ዕረፍቲ ኺጥቀም ወይ ከኣ ኣብ ትሕቲ 

ፒ. ኤል. ዲፈረንስ ፐይ (ብቑዕ እንተ ዀይኑ) 

ኪኸውን ይኽእል እዩ 
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ግንቦት 2025 

እተሓብአ/ምምሕዳር 
ንመርኣዪ ዚኸውን ናይ ሕርሲ ዕረፍቲ ደብዳበ 

 

ንሓለቓ 

ካብ ሕርሲ ኽወጽእ ዝሓሰብክዎ ሓሳብ እዚ ዝስዕብ ኢዩ ። ስለዚ ኵሉ ዕለታት ሕማም ስለ ዘለዎ ተወሳኺ ምልክታ 

ኽሳዕ ዚወሃብ ብገምጋም እዩ ። 

እታ ዝኣኸለትላ ዕለት 5 ሰነ 20XX እያ ። እታ ናይ መወዳእታ መዓልቲ ስራሐይ ሰኑይ 1 ሰነ 20XX ክትከውን እያ 

። 

ብድምር 240 ሰዓት ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ተጠቒመ ናይ ኤፍ. ኤም. ኤም. እዚ ግዜ እዚ ሓኪመይ ንስራሐይ ኣብ 

ዚቕይዶ ዕለት እዩ ዚጅምር፣ ክሳዕ መወዳእታ እቲ ሓኪመይ ዝመደበኒ ሽዱሽተ ሰሙን ዚወስድ ዕረፍቲ ሕርሲ 

ድማ ኪውዳእ እዩ። ዕረፍቲ ሕርሲ ኽሳዕ 13 ሓምለ 20XX ክነውሕ እጽበ እየ ። 

[ኣማራጺ] ነቲ ኻብ 3 ነሓሰ ክሳዕ 3 ነሓሰ 20XX ዚበጽሕ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ተጠቒመ ዕረፍቲ ኸናውሕ እደሊ 

እየ። 

[ኣማራጺ] ኣብ መወዳእታ እቲ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ 120 ሰዓት ዝወስድ ዕረፍቲ ተጠቒመ ኣብ ትሕቲ ኤፍ. ኤም. 

ኤም. ኤፍ.  

ምስዚ ኣውራጃ እዚ ዚተሓሓዝ ጥቕሚ እንተ ኣልዩካ፦ 

ኣነ ኣብ ዝነበርኩሉ እዋን ...  

✓ ሕርሲ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ወይ ናይ ፒ. ኤን. 

✓ ዘይክፈሎ ኣተዓባብያ ቘልዑ ንጥዕናይ ዚጠቅም ጥቕምታት በቲ ኣውራጃ ኣይክፈልን እዩ ፣ ኣብዚ እዋን 

እዚ ድማ ነቲ እተኸፍለለይ ገንዘብ ብሓላፍነት እሕተተሉ እኸውን 

ብ25 ነሓሰ 20XX ናብ ስራሕ ክምለስ ሓሲበ ኣለኹ ። 

ናይ ሓኪም መዘኻኸሪታት ናብ ክፍሊ ሰብኣዊ ረድኤት (HR) ክህቦ ኢየ ሰብ ሞያ ሕክምና ነቲ ናይ ዘይነበርኩሉ 

ፎርም ከም ዝዛዘምን ንኽምርምሮን ንኽፍርመካን ናባኻትኩም ከም ዝሰድዶን ድማ ክርዳእ ኢየ ። 

ተወሳኺ ነገር ዜድልየካ እንተ ዀይኑ በጃኻ ንገሩኒ ። ስለቲ ኻብ ሕርሲ ምውጻእ ዝገበርኩምለይ ደገፍ ኣቐዲመ 

አመስግነኩም ። 

CC - ሊንዳ ጀይ ሰብኣዊ ምንጪ 
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ግንቦት 2025 

ኮለጅ 
ንመርኣዪ ዚኸውን ናይ ሕርሲ ዕረፍቲ ደብዳበ 

 

ናብ ኣመሓዳሪ ኽፍልን ዲንን 

ካብ ሕርሲ ኽወጽእ ዝሓሰብክዎ ሓሳብ እዚ ዝስዕብ ኢዩ ።  ስለዚ ኵሉ ዕለታት ሕማም ስለ ዘለዎ ተወሳኺ 

ምልክታ ኽሳዕ ዚወሃብ ብገምጋም እዩ ። 

እታ እተመዘዝኩላ ዕለት 5 መስከረም 20XX እያ ። እታ ናይ መወዳእታ መዓልቲ ስራሐይ ሰሉስ 1 መስከረም 

20XX ክትከውን እያ ። 

ብድምር 240 ሰዓት ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ ተጠቒመ ናይ ኤፍ. ኤም. ኤም. እዚ ግዜ እዚ ሓኪመይ ንስራሐይ ኣብ 

ዚቕይዶ ዕለት እዩ ዚጅምር፣ ክሳዕ መወዳእታ እቲ ሓኪመይ ዝመደበኒ ሽዱሽተ ሰሙን ዚወስድ ዕረፍቲ ሕርሲ 

ድማ ኪውዳእ እዩ። ዕረፍቲ ሕርሲ ኽሳዕ 13 ጥቅምቲ 20XX ክነውሕ እጽበ እየ ። 

[ኣማራጺ] ኣብ መወዳእታ ናይ ሕርሲ ዕረፍቲ ተወሳኺ CFRA/Parental ብሕታዊ ኣድላይነት ከምኡውን/ወይ 

ብዘይ ክፍሊት ዕረፍቲ ኽሳዕ 30 ሕዳር 20XX ክወስድ እደሊ ኢየ። 

ምስዚ ኣውራጃ እዚ ዚተሓሓዝ ጥቕሚ እንተ ኣልዩካ፦ 

ኣነ ኣብ ዝነበርኩሉ እዋን ...  

✓ ሕርሲ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ወይ ናይ ፒ. ኤን. 

✓ ብዘይ ክፍሊት ናይ ጥዕና ጥቕመይ በቲ ኣውራጃ ኣይክፈልን ኢዩ ኣብዚ እዋን እዚ ድማ ነቲ ዝኸፍሎ 

ገንዘብ ብሓላፍነት ክሕተተሉ እኽእል ኢየ 

ብ1 ታሕሳስ 20XX ናብ ስራሕ ክምለስ ሓሲበ ኣለኹ ። 

ናይ ሓኪም መዘኻኸሪታት ናብ ክፍሊ ሰብኣዊ ረድኤት (HR) ክህቦ ኢየ ሰብ ሞያ ሕክምና ነቲ ናይ ዘይነበርኩሉ 

ፎርም ከም ዝዛዘምን ንኽምርምሮን ንኽፍርመካን ናባኻትኩም ከም ዝሰድዶን ድማ ክርዳእ ኢየ ። 

ተወሳኺ ነገር ዜድልየካ እንተ ዀይኑ በጃኻ ንገሩኒ ። ስለቲ ኻብ ሕርሲ ምውጻእ ዝገበርኩምለይ ደገፍ ኣቐዲመ 

አመስግነኩም ። 

CC - ሊንዳ ጀይ ሰብኣዊ ምንጪ 
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ግንቦት 2025 

ተሓባባሪ ኮለጅ 
ንመርኣዪ ዚኸውን ናይ ሕርሲ ዕረፍቲ ደብዳበ 

 

ናብ ኣመሓዳሪ ኽፍልን ዲንን 

ካብ ሕርሲ ኽወጽእ ዝሓሰብክዎ ሓሳብ እዚ ዝስዕብ ኢዩ ። ኵሉ ዕለታት ሕማም ስለ ዘለዎ ተወሳኺ ምልክታ ኽሳዕ 

ዚወሃብ ብገምጋም እዩ ። 

እታ እተመዘዝኩላ ዕለት 5 መስከረም 20XX እያ ። እታ ናይ መወዳእታ መዓልቲ ስራሐይ ሰሉስ 1 መስከረም 

20XX ክትከውን እያ ። 

ብድምር 36 ሰዓት ናይ ሕማም ዕረፍቲ ኽጥቀም እየ ። (እንተ ዘይፈለጥካ ሰዓታት ኣየድልን እዩ።) እዚ ግዜ እዚ 

ሓኪመይ ንስራሐይ ኣብ ዚቕይዶ ዕለት እዩ ዚጅምር፣ ክሳዕ መወዳእታ እቲ ሓኪመይ ዝመደበኒ ሽዱሽተ ሰሙን 

ዚወስድ ዕረፍቲ ሕርሲ ድማ ኪውዳእ እዩ። ዕረፍቲ ሕርሲ ኽሳዕ 13 ጥቅምቲ 20XX ክነውሕ እጽበ እየ ። 

[ኣማራጺ] ኣብ መወዳእታ ናይ ሕርሲ ዕረፍቲ ካብ 30 ሕዳር 20XX ተወሳኺ ናይ ወለዲ ብሕታዊ ኣድላዪነት 

ከምኡውን/ወይ ብዘይ ክፍሊት ዕረፍቲ ኽወስድ እደሊ ኢየ።  

ምስዚ ኣውራጃ እዚ ዚተሓሓዝ ጥቕሚ እንተ ኣልዩካ፦ 

ኣነ ኣብ ዝነበርኩሉ እዋን ...  

✓ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ወይ ናይ ፒ. ኤን. 

✓ ብዘይ ክፍሊት ናይ ጥዕና ጥቕመይ በቲ ኣውራጃ ኣይክፈልን ኢዩ ኣብዚ እዋን እዚ ድማ ነቲ ዝኸፍሎ 

ገንዘብ ብሓላፍነት እሕተተሉ ኢየ 

ብ1 ታሕሳስ 20XX ናብ ስራሕ ክምለስ ሓሲበ ኣለኹ ። 

ናይ ሓኪም መዘኻኸሪታት ናብ ክፍሊ ሰብኣዊ ረድኤት (HR) ክህቦ ኢየ ሰብ ሞያ ሕክምና ነቲ ናይ ዘይነበርኩሉ 

ፎርም ከም ዝዛዘምን ንኽምርምሮን ንኽፍርመካን ናባኻትኩም ከም ዝሰድዶን ድማ ክርዳእ ኢየ ። 

ተወሳኺ ነገር ዜድልየካ እንተ ዀይኑ በጃኻ ንገሩኒ ። ስለቲ ኻብ ሕርሲ ዝወጻእኩሉ ደገፍን ስምረትን ኣቐዲምካ 

አመስግነኩም ። 

CC - ሊንዳ ጀይ ሰብኣዊ ምንጪ 
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ካብ ኣቦ ምውጻእ 
ናይ መርኣዪ ደብዳበ 

ናብ ተቘጻጻሪ ወይ ናብ ኣመሓዳሪ ኽፍልን ዲንን 

ካብ ኣቦ ንኽወጽእ ዘሎኒ ዕላማ እዚ ዝስዕብ ኢዩ ። ኵሉ ዕለታት ሕማም ስለ ዘለዎ ተወሳኺ ምልክታ ኽሳዕ 

ዚወሃብ ብገምጋም እዩ 

መገላግልተይ/ሰበይተይ ብገምጋም 1 ጥቅምቲ 20XX ክትወልድ ከላ ን6 ሰሙን ዕረፍቲ ኣቦ ኽወስድ እየ። ሕጻን 

ምስ ተወልደ እቲ ናይ መጀመርታ ዕለት ኪቕየር ይኽእል እዩ ። ብዛዕባ ደረጃይ ክመኽረካ እየ። 

ን240 ሰዓት ዕረፍቲ ኽጥቀመሉ እየ። (እንተ ዘይፈለጥካ ሰዓታት ኣየድልን እዩ።) ኣብዚ ግዜ እዚ ብናይ ሕሙማት 

ዕረፍቲ ከምኡውን/ወይ ናይ ወለዲ ተወሳኺ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ/መተካእታ ፍልልይ ክፍሊት ክኽፈል ኢዩ።  

[ኣማራጺ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ተወሳኺ ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ/ተተካኢ ናይ ፍልልይ ክፍሊት]  

ይርደኣኒ:  

• ዕረፍቲ ኽትከይድ ከለኻ ተተካኢ ቘጺርካኒ ኢኻ። ስለዚ ዝዀነ ይኹን ነቲ ተተካኢ ዚኽፈል ደሞዝ ካብ 

ደሞዘይ ብ50 ሚእታዊት ኪንኪ ኸሎ ኣብ ትሕቲ እቲ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ተወሳኺ ሕማም ዕረፍቲ/ተተካኢ 

ፍልልይ ዚኽፈል ክፍሊት ከኣ ካብ 50% ኣይንኪንኪን እዩ። ወይ 

• [ኣማራጺ ክላሲፊድ ክኢላታት]  ዕረፍቲ ኽትረኽቡ ኸለኹም ተተካኢ ቘጺርኩምለይ ኢኹም። ስለዚ ምሉእ 

ደሞዝ ምእንቲ ኽረክብ 150 ሰዓት ናይ ሕሙማት ዕረፍቲ 90 ሰዓት ዕረፍቲ ድማ ናብዚ ዕረፍቲ እዚ 

ኽጥቀም እየ ። 

    ወይ 

• ዚትክኣኒ ኣይኪቝጸርን እዩ። ስለዚ  

o እተኸፋፈሉ ኽኢላታት፦ ኣብዚ እዋን እዚ ምሉእ ደሞዘይ ክቕበል እየ  

o ኣባላት ኮለጅ፦ ኣብ ዝዀነ ይኹን ክፍሊ እንተ ዘይተማሂረ በቲ ኣብ 1ይ ክፋል ዚርከብ ክፍሊ 

ደሞዘይ ክቕንጠጥ እየ። 

ብ13 ሕዳር 20XX ናብ ስራሕ ክምለስ ሓሲበ ኣለኹ ። 

ሰብ ሞያ ሕክምና ነቲ ናይ ዘይነበርኩሉ ፎርም ከም ዚውድኦን ንኺምርምሩኻን ንኺፍርሙኻን ናባኻትኩም 

ከም ዚሰድዶምን ተረዲኡኒ እዩ። 

ተወሳኺ ነገር ዜድልየካ እንተ ዀይኑ በጃኻ ንገሩኒ ። ስለቲ ኻብ ሕርሲ ዝወጻእኩሉ ደገፍን ስምረትን ኣቐዲምካ 

አመስግነኩም ። 

CC - ሊንዳ ጀይ ሰብኣዊ ምንጪ 
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ኣብ ቲግሪንያ ሓበሬታ ወይ ፎርም ኤፍ. ኤም. ኤ. 1-866-487-9243 ክትድውል ወይ ከኣ 

WHDNOComm@dol.gov ኢ-መይል ክትልእኽ ትኽእል ኢኻ። ነቲ ሓበሬታ ብዘይ ክፍሊት በቲ እትመርጾ 

ቛንቋ ኺህብዎ እዮም።  
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